
мЕню
22 октября 2024 r.

Сад 12 часов

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Gбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

lBTpaK;-Г ,,I---т -л 175

Y

- 0,5

3i
кдtrlд овсянАя "тЕркулЕс"
вязкАя2012 41з

200 2,9 2,5 10,6 77 0,5
2012 397

30/0/6 3,9 2 15,2 95 0
2012 БАТОН С СЫРОМ

436 12,3 11,5 48,2 347 1

Итого
обед

6,5

2,s
111

6,7 14,1 147 5,4
2008 104

суп с ФАсолью нА куриlluм
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200111

4,3 17,2 119 8,2
2012 321 ПЮРЕ }(AРТОФЕЛЬНОЕ 130

1,1,8 4 167 0,7
2008 trlrтг)цки из Кvр 70

200 7,8 31 0
2008 402

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СVХОФРУКТОВ

50 2,7 0,4 17,2 83 0
2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

Итого
661 23,1 23,2 60,3 547 14,3

105| " 1

полдник
иlrпсlUtrнлЕ Г200 Т

2012 400
0,7 0,8 19,3 89 0

2008 вАФли 25
6,3 5,7 28,6 194 1

Итого
225

Ужин

2008 193
здгlвкднкд рисовАя с
творогом

гБ_.l 18,1 14,8 19"1 285 0,3

50 7,8 3,1 0
2008 411 29 0

200 0"| l
2008 430 ЧАи U U/\ллrulчl

17,6 83 0
2008 хлrь гrrrrвгlпный 50 Z,I U,Z

20,9 15 51,6 428 0,3
Итого

450

62,6 55,4 188,7 1516 16,6
Всего


