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3автрак

Обед

Jy/

0,5

0

0

0,5

33,7

Энерге-
тическая
цэ}tность,

ккал

химический состав
Наименование блюда

Белки, г

КАКАО С МОЛОКОМ

БАТОН С СЫРОМ

СУП КРЕСТЬЯНСКИИ С
СО СМЕТАНОЙ
КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ

суп молочныи с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ

Полдник
411 кисЕль 200

,l 1,5 46

вАФли 25 0,7 0,8 19,3 89

225 0,7 0,8 30,8 135

Ужин

Повар


