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2З января 2025 г.

Сад 1 2 часов
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наименование блюда Вь,lход
химический состав Эtлерге-

l-:.'I ЧеСК?Я
ценность,

ккал

:f ,,r_-,

]чiи Н

G, мгБелки, r Жиры, г
Угле-

воды, г

3автрак
0t]

,1в9 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,6 5,9 26,6 179 0,5

397 кАкАо с fi/олоком 200 з 2,5 10,7 78 05
, БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 4 2 16,1 99

.136 ,l 1,6 10,4 53,4 356 1

ll 3автрак
Ot] | 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 0,2 19,8 86 4

о 200 1 0,2 19,8 86 4
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БОРЩ С !(АПУСТОИ И
l(дртоФЕJlЕм с i{урицЕЙ 20rJ 5,7 5,8 14,9 ] _1 ,,l

пlорЕ l{АртоФЕльl-]оЕ ]з0 2,7 4,1 18,4 122 8,9

БИТОЧКИ ИЗ КУР 70 10,2 11,4 4,1 15в 0,8

08 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 0

() il ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,6 0,3 16,8 81 0

650 21 ,2 21,6 6,t 525 24,1

Полдriик
t)OL] l 41 '1 l{исЕль 200 12,5 50 0

1008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,9 0,2 12,5 59 0

го 230 ,1,9 0,2 25 109 0

Ужин
tii тоt\лАты солЁныЕ 50 0,3 0,6 4 2,5
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ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 10,1 3,9 l.)(.] 0

20._) 0,1 7,1 29 0

ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ 5о з,2 0,3 20,8 98 0

450 13,7 4,2 49,5 291 2,5

его 49,4 36,6 208,7 1 з67 з1,6

Повар


