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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,4 5,8 26,3 175 U,э

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,8 2,з 11,9 80 0,5

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 А 15,9 9в 0

Июго 436 11,2 10,1 54,1 ,"л3ýl, т дtr

Обед

2008 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 5,4 4,9 16,2 ,lз0 4,6

2008 ало РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 200 8,5 7,7 10,8 148 12,9

200в 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 5,8 2з 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 2,8 0,4 ,18 87 0

Итого 650 16,7 13 50,8 388 17,5

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 47з уголок с повидлом 00 6 з,5 43,4 22в 0,1

Итого 260 1,1,6 8,4 52,7 ззз 1,1

Ужин
2о12 .).) сАлАт "свЕколкА, 50 0,7 1 4,1 28 1,9

200в 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 150 91 1 107 0,2

2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 zv 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,,3 0,2 15,4 0

Итого 450 12,2 8,5 27,6 237 2,1

Всего l ',l кпriдп,?1тlr? ?Фii(rtr,rтl;/t 51;7 40 185,2 {31 1 21,7

повар t /:

8,.5 l| Иfоrо 12."2,l 27.,,Б l 2з7 l ?_,1 l


