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Завтрак

2008 190 КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И
рисА "дружБА" 200 5,3 7,9 28,3 207 0,6

2012 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,1 2,6 12,4 87 U,o
2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30/7lб з,4 7,8 12,6 1з4 U

Итого 443 11,8 18,3 53,3 428 1,2

ll 3автрак
2008 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,2 0,2 4,5 22 4,6
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 0,2 19,8 86 4

Итого 300 1,2 0,4 24,3 108 8,6

Обед

2008 104 СУП С ФАСОЛЬЮ НА КУРИНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200111 6,4 8,2 14,1 159 5,4

2а12 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ,l30 2,7 4,1 18,4 122 8,9
200в 286 ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 70 10,5 9,8 3,5 144 0,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 0

2008 хлЕБ р}кАно_пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,2 0,4 20,6 оо п

Итого 661 22,8 22,5 63,4 551 14,8

п )лдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 469 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 9,1 5"1 35 222 0,1
Итого 260 14,7 10 44,3 327 1,1

Ужин

2012 зб САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СОЛЕНЫМИ
огурцАми 40 0,8 1,9 4 38 2,2

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 160 10,1 3,9 21 160 0
2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,,1 7,1 29 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,2 0,2 14,5 68 0

Итого 450 13,2 ь 46,6 295 2,2
Всего бз,7 57,2 231,9 1 709 27,9


