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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2012 l|.1 яйцА вАрЕныЕ 40 atr nn 0,1 .) l 0
200в 1в1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 160 trя 5,5 26,8 4,7о 0
200в 4з0 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0
2012 БАтонсмАсломссыроtи 3017lб 4 /,о ,15,8 149 0

Итого 443 12,1 15,5 49,8 388 0

ll Завтрак

2012 ?аа СОКИ ОВОЩНЫЕ ФРУКТОВЫЕ И
ягодныЕ 200 1 0,2 ,19 

6 ос 16
Итого 200 1 0,2 19,6 oJ 1,6

Обед

200в 76
ЬОРЩ С КАПУСТОИ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ 200111 5,9 6,9 14,8 150 14,4

200в з11 плов из птицы 200 10,5 15,6 33,6 316 0,9

200в 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 6,8 э-7 0

200в хлЕБ р)t(Aно_пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 Z,o 0,4 1 8,1 в7 0

Итого 661 19,2 22,9 73,3 580 15,3

Полдник
2012 400 tVIолоко кипячЕноЕ 200 56 4,9 9,з 105 1

эл1 э 461
, грЕБЕшок, из дро}lокЕвого
тЕстА 60 ^о 4,5 34,5 200 0,,1

Итого 260 11,5 9,4 43,в 305 1,1

Ужин
200в 187 КАША ПШЁННАЯ 200 5,5 6,2 25,5 180 0,5
2о12 ?оЁ КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 z,6 2,з ,t 1,9 81 0,5
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 97 0,2 17,9 84 0

Итого 450 11 8,7 55,3 345 1

Всего 54,8 56,7 241,8 17 01 ,l9
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