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наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
trин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

Завтрак
2)12 / 1,1 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 4с] 2,5 2,2 0,1 J, с

:10'1 2 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

160 4,9 3,8 30,7 177 0

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ Zw 0,1 7,1 29 0

2о12 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 з,9 2 15,4 96 0

l/lToгo 4зб 11,4 8 53,3 333 0

Обед

2 ]ов OJ ЩИ И? СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
курои

200 5 5 10,5 108 ,12,

200в 311 плов из птицы 200 10,6 12 33,9 285 1,1

к/к к/к
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 0

2008 K/l(
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 з,2 0,4 20,2 97 0

Иr,ого 650 18,8 17,4 71,4 517 13,4

]
Полrдtiя,<

2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 ,105
1

2012 479 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 60 5,9 3,1 34,5 188 0,1

того 260 11,5 8 43,8 293 1,1
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Повар е 
1

..00В ,l84 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛ ЕС"
вязкАя

cnn 6,2 21,4 { 
^А !,5

аоА t(оФЕЙныЙ нАпиток с MoЛoKoM 200 ,о 2,4 12,1 вз 0,5

2O0i] ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,8 0,2 18,7 88 0

Ит-ого 450 1,1 ,2 8,8 52,2 336 1

Всего , jl' 52,9 42,2 220,7 1479 15,5


