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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Еита-
1,1ин

G, мгБелки, г Жиры, г Угле-
воды, г

iaBTpaK

2008 190 КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И
рисА "дрy)кБА,, 200 5,3 6,2 2в,4 184 0,6

л2012 395 КОФЕИНЫЙ НАПИТОК 200 0,1 6,4 26
2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,3 1,9 11,7 78 0Итого 436 8,7 8,1 44,5 288 0,6

u l чrчлulчl иl курицtи 200 6,9 6 14 138 4,2
2008 346 tипустА тушЕнАя с курицЕЙ 200 9,з 8,9 8,,| 152 ,27,6
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ

СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 ;0
2008 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50

650

2,8 0,4 18,,1 87 0

19 15,3 47 404 3,t,8

lпчЕпtJЕ 200 5,6 4,9 9,з 105 12012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 60 6,1 3,4 38,6 210 0,1
Итого 260 11,7 8,3 47,9 315 1,1

2012 vnJ lл l ylo г\J N.у r у \rDl
(консЕрвировАнноЙ) 40 06 1,2 7 0,7

2012 249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 160 11,6 2,1 1з7 0,2
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,4 0,2 16 76 0

Итого 450 9,1 11,8 26,4 249 0,9
Всего 48,5 43,5 165,8 1 256 34,4
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