
мЕню
24 февраля 2025 г.

Сад 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп_
ryр

Ne
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
i|rин
ý, мг
1',

Белки, г Жиры, г
Уrле-

воды, г

3автрак il

2012 213 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,2 0,1 31 0

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 160 5,5 4,7 27,8 175 0

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,9 2 15,3 95 0

Итого 436 12 8,9 50,3 330 0

ll Завтрак

2012 399
соки овоtлныЕ, ФруктовыЕ и
ягодныЕ 200 1 0,2 19,6 83 ý 1,6

Итоrо 200 1 0,2 19,6 83 .,, 1,6

Обед

2008 83 ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С
курицЕи

200 5 5,8 10,5 115 ;12,4

2008 311 плов из птицы 200 9,9 12,2 33,9 285 1,1

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СЖОФРУКТОВ

200 5,8 2з 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАШЕННЫЙ

50 3,1 0,4 19,7 95 0

Итого 650 ,l8 18,4 69,9 518 13,5

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЁ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 46? "грЕБЕшок" из дро}юкЕвого
тЕстА 60 6 3,5 34,5 192 0"1

Итого 260 11,6 8,4 43,8 297 1,1

Ужин

2008 187 КАША ПШЁННАЯ 200 5,3 6 25,1 176 0,4

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 0,1 7,4 30 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,7 0,2 17,8 84 0

Итого 450 8,,t в,2 50,3 290 0,4

Всего 50,7 42,1 233,9 15{8 16,6
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