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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккал

Вита-
плин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

втрак
4о ----лы л лlz,Z l иI 31

i,

,03а

юр-Т 2П |яйця вАрЕныЕ
2008 18,1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 160 5,5 4,7 27,8 175 0

2008 430 ЧДЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30i0/6 3,8 2 15 94 0

436 11,9 8,9 50 з29 0

2о12

lI laBTpaK

399
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И

ягодныЕ
200 1 0,2 19,6 83 , 1,6

200 1 0,2 19,6 83 1,6

Обед

г-; 5,8 10,7 120 .12,3
2008 83

ШИЧВ СВВЖВЙ КАПУСТЫ С
иrlonti 1,1 r.плгтднпйl

2o0l11

200 9,9 12,2 33,9 285 1.1
2008 311 ппоR из птиLlы

200 5,8 23 0
2008 402

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
r]VхоФруктов

50 3"l 0,4 19,8 95 0
2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

18,4 70,2 523 13,4
Итого

661 18,2

олдник
Г 200

т- т_- 13,4 Г-- 54 0
п

йов | цll lкисЕль
6,3 4,6 41,4 230 0,1

2012 . 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ tjU

260 6',3 4,6 54,8 284 0,1
Итого

Ужин
l апп l д,А Аз 24.sl 179l - 

0,5
2008

2ор
187 кАшА llшt|-1нлн

79 0,5
395 КОФ ЕЙБЙ-НА П ИТО К С М ОЛ ОКО М 200 2,9 2,4 ,Z

2,7 0,2 17,5 83 0
2008 хлвь пшrничный 50

Итого 450 11,2 8,9 53,5 341 1

48,6 41 248,1 1560 ,t6,,|

Всего


