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Наименование блюда Выход
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Угле-
воды, г

3автрак
2о12 213 ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,2 0,1 з1 0

2о12 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 160 4,9 5,5 30,7 191 0

2008 4з0 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 9 36 0

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 3017lб 4,2 7,9 17,6 158 0

Итого 443 11,7 15,6 57,4 416 0

Обед

2008 83 ЩИ И9 СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С
курои 200 5 6,8 10,2 12з 12,3

2008 311 плов из птицы 200 ,l0,6 14,8 з3,8 з09 1.1

2008 402 КОП/ПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,,1 0,1 8,4 35 0,7

2008 к/к хлЕБ р}кАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 J,о 0,5 24,2 116 0

Итого 650 19,5 22,2 76,6 583 14,1

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 60 6,2 4,з 39,6 221 0,,1

Итого 260 1 
,t,8 9,2 48,9 326 1,1

Ужин

2008 184
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя 200 5,2 6 22 164 0,5

2о12 з95 КОФЕЙНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 z,o 2,2 11,7 78 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,1 0,3 20,3 96 0

Итого 450 10,9 8,5 54 338 1

Всего 5з,9 55,5 236,9 ,l66з 16,2
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) /'


