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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
пlин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

з автрак
200в ,1в9 КАША ПШЕННАЯ 200 5,2 6,8 25,1 1вз 0,4

2012 з95 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,5 2,1 11,5 76 0,4

2о12 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30/7/6 4,1 7,8 16,5 153 0

Итого 443 ,1,1,8 ,l6,7 53"| 412 0,8

ll }автрак
200в яБлоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Обед

200в 100
СУП С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ СО
сtvЕтАноЙ

200l11 5,6 1а 16,6 159 5,4

2008 181 KALUA ГРЕЧ Н ЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ lз0 АБ 4,7 24,9 16з 0

200в zэо гуляш куриныи 7а 7,6 9,1 a1 12з 0,в

200в 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
сухоФруfiов 200 7,8 31 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 3,3 0,4 21 101

Итого 66,1 22 21,5 73 577 6,2

п элдник
200в 434 N/ОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 60 6,2 4,3 38,6 217 0,1

Итого 260 11,8 9,2 47,9 322 1,1

Ужин

2012
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ
кАпусты 40 11 1.1 з 27 11,4

2008 ,сп СУФЛЕ РЫБНОЕ 160 10,5 в,2 1 121 0,2

20о8 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 о Jo 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3 0,2 20 94 0

Итого 450 14,7 9,5 33 278 1,1,6

Всего 60,7 57,3 216,8 1 636 29,7


