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наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
lцин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
200в 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 Ая 22,3 15з пб
2012 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 200 ,а оtr 9,7 1a 05
2с12 БА-ТОН С МАСЛОМ 30l7 2л 5,9 ,l5,1 123 0

}lтOго 437 10,1 13,4 47,1 349 1

Обед
2012 85 СУП С КЛЕЦКАМИ СО СМЕТАНОИ 200111 6 6,8 15,4 150 4,2

2о12 зzl ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,7 3,3 18,4 114 8,9

200в aЕ^ ПЕЧЕН Ь ПО-СТРОГАНОВСКИ 70 7,4 3,8 з в4 "0

200в 402
КОМПОТ ИЗ СП/ЕСИ
сухоФруl{тов 200 5,в 23 0

2оOв llll/ |хлЕБржАно-пшЕничныиNI\ 
|оьогпщвнный

50 J 0,4 19,3 93 0

Итого 661 19,1 14,3 61,9 464 ,l9,1

п )лдник
2а12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 э,о 4,9 о? 105 1

2008 вАФли з0 0,6 0,7 15,7 0

2сOв пряники з0 1,8 1,4 22,5 110 0

Итого 260 8 7 47,5 2в7 1

Ужин
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 150 19,3 15 19,4 294 0,3

200в 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 50 11,5 46 0

200в 431 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 o,t 0

Z J\Jo ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,6 0,2 11n 81 0

Иi,гого 450 22 15,2 54,2 446 0,3

59,2 49,9 210,7 ,l546 21,4
*


