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Завтрак
2012 413 кАшА овсянАя,,гЕркулЕс,

вязкАя 200 5,2 6,7 21,8 170 0,5
2а12 397 кАl(Ао с молоком 200 2,6 2,2 10 71 0,5
2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,9 2 15,1 94 0

Итого 436 11,7 10,9 46,9 335 1

Обед
2008 94 СУП ПОЛЕВОЙ С ЗЕЛЕНЫМ

горошком 200 5,1 6,з 9,2 114 4,7
2008 309 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 200 8,5 8,7 10,7 156 12,8
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ

СУХОФРУКТОВ 200 5,8 23 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ
ОБОГАlЛЕННЫЙ 50 3,1 0,4 19,6 94 0

Итоrо 650 16,7 15,4 45,3 387 17,5

Пr)лдник
2008 411 кисЕль 200 13,4 54 0
2008 пряники 30 1,8 1,4 22,5 ,t,10 0

Итого 230 1,8 1,4 35,9 164 0

Ужин
2012 234 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 150 19,3 16,5 19,4 307 0,3
2008 411 ПОДЛИВА СЛМКАЯ 50 0,1 13,8 55 0"2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,6 0,2 17,2 81 0

Итого 450 22,1 16,7 57,5 472 0,3
Всего 52,3 44,4 185,6 1358 18,8


