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Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккал

Вита-
мин
G, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

Завтрак

2012 | 413
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя

200 5,4 6,9 22,3 174 0,5

2012 397 КАКАО С NЛОПОКОМ 200 2,8 2,4 10,5 7в 0,5

3017 2,4 6,1 14,9 124 0
2012 БАТОН С МАСЛОМ

Итого 437 10,6 15,4 47,7 374 1

обед
l, 1lлl л 4

2012 85 СУП С КЛЕЦКАМИ СО СМЕТАНОИ zUUl1 l э,э

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,5 4,2 15,2 1,10 , 7,2

2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР 70 10,3 11,4 4,4 ,160 0,7

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
сухоФруfiов

200
EQ 23 0

2008
хлЕБ р}кАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 3 0,4 18,9 91 0

Итого 661 21,3 22 59,6 524 12

Полдник
200 5,6 4,9 9,3 105 1

2о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

2008 пЕчЕньЕ 30 2,з 2,9 22,3 125 0

Итого 230 7,9 7,8 31,6 230 1

17.5l 15,7| 14,4

Ужин

2008 19з
ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогом

150 272 0,3

2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 50 7,8 31 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3 0,2 19,6 92 0

Итого

Всего

450 20,6 15,9 48,9 424 0,3

60,4 61,1 ,l87,8 1552 14,3


