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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь1, г

;автрак

Г4о 2,5 2,з 0,1 з1 0
2012 205 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
,l60

4,9 3,8 30,7 177 0
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0, 7,1 29 02012 БАТОН С СЫРОМ зU/U/ij 41 2 16,5 101 UИтого 436 11,6 8,1 54,4 338 0

Обед

200111 Ёо 6,8 10,8 130 12,4
2008

200в 311 плов из птицы 200 10,6 12,8 34 293 1,1
ldK к/к

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

50

6,8 27 0

2008 lvK ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ J 0,4 19,4 9з 0

Итого 661 18,8 20 71 543 13,5

Пt)лдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 12012 479 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 60 5,9 4,з з4,5 199 0,1Итого 260 1,1,5 9,2 43,8 304 1,1

жин
2008 1в4 trrкуJ lEU

вязкАя 200 5,5 Аэ 21,4 165 0,5
2012 КОФЕЙНЫЙ НАПИТЙ С МОЛОКОМ 200

50
2,9 2,4 12,1 83 0,52008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2,7 0,2 17,4 82 0Итого 450 11,1 8,8 50,9 з30 1Всего , 53 46,1 220,1 1515 15,6
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