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КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И
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0,4

-j
2о12 395 200 0"1 7,4 30

30/0/6 3,9 2 15,3 96 0
2о12 БАТОН С СЫРОМ

Итага 436 8,,| 7,6 42,8 274 0,4

Обед

2008 90 РДССОЛЬНИК ДОМДШНИЙ НД К/Б 200 5,2 4,9 15,1 12в 4,6

2о12 205 МА}(AРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

,130 4,9 3,8 30,7 177 *0

2012 3,,0 гулЯш куриныЙ 70 6,9 7,5 2,7 107 0,8

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 0

2008
хлtеь фtино-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,9 0,4 18,3 88 0

Итаrп 650 ,l9,9 16,6 72,6 521 5,4

п олдник

2012 l 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 473 уголок с повидлом 60 6,1 3,5 47,1 z43 0,1

Ито[о 260 11,7 8,4 56,4 з48 1,1

2012

Ужин
оф l o,zl 1,9з fйлят "свЕколкА"

2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 150 g,2 8,2 1,1 1,16 u,z

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 U

2008 хлtвь пшгничный 50 2,4 0,2 ,t5,8 75 0

Итого 450 12,4 10,3 28,1 257 z,

Всего 52,1 42,9 199,9 t400 9

повар , а 7
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