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Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценноGть,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Gбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн,
карты

Наименование блюда
Белки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,8 2,3 12 8,| 0,5

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 4 2 ,15,9 98 0

Итого 436 11,2 10"| 54,3 355 {

Обед

15,6 141 4,2
2008 l 

- 100
бУп кдртоФЕльный с
МДКДРОННЫМИ ИЗДЕЛИ ЯМИ И

смЕтАноЙ
20ol11 5,5 6

2008 309 РДГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 200 8,5 8,7 10,9 158 13

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 0

2008
хлtгь рждно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 з,2 0,4 20,8
,100 0

661 17,2 15,1 53,1 422 17,2

п

2012 | 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

2о12 47з уголок с повидлом 60 6,1 4,5 45,4 244 0,1

Итого 260 11,7 9,4 54,7 349 1,1

Г 1Т- 4,1l 2s l , 1,9
Ужин

2о12 33 САЛАТ "СВЕКОЛКА эU lJt

2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ
,l50 10,3 7,4 1

,l13 0,2

2008 430 ЧДLССДХДРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2008 хлвь пшrничный 50 2,9 0,2 18,8 89 0

Итаrа 450 14 8,6 31 259 2,1

Всего 54"| 43,2 193,1 1385 "21,4

повар UrРr/,


