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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак
2008 ,l89 КАША ПШЕННАЯ 200 5,4 6,9 25,3 185 0,5
2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,7 2,2 11,7 78 0,5
2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ зо17lб 3,9 7,8 15,2 147 0

Итого 443 12 ,l6,9 52,2 410 1

ll 3автрак
2012 399 яБлоко 100 0,4 0,4 9,5 46 4

Итоiо ,l00 0,4 0,4 9,5 46 4

Обед

2008 100
СУП С IИАКАРОННЫМИ
издЕлияl\Аи с курицЕй со
смЕтАноЙ

2ool11 5,2 7,2 13,7 145 4,1

200в 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 5,5 4,7 24,9 163 0
2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 70 9,1 4,7 ,1,3 96 7,6
200в 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 7,8 31 0

200в ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,4 0,5 22 106 0

Итого 661 23,2 17 

"|

69,7 541 11,7

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 479 БУЛОЧКА П/ОЛОЧНАЯ oU о 4,2 з4,5 199 0,1
Итого 260 1,1,6 9,1 43,8 304 1,1

Ужин
2о12 JJ САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 4о 0,6 1 3,4 25 1,6
2012 249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 160 6,3 10,8 2,5 133 0,2
2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 8,1 32 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Z,l 0,2 17,8 84 0

Итого 450 9,7 12 31,8 274 ,t,8

Всего 56,9 55,5 207 1 575 ,l9,6

Повар "_,lr/э7'-


