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Сад 1 2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

2,5 2,3 0"1 31 0
21з ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ

3автрак
-Г 402о12

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 160 5,5 5,5 27,8 182 0

200в 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30/7/6 3,7 7,8 14,5 14з 0

lд 443 ,l 1,8 15,6 49,5 385 0

Обед

2008 94
СУП ПОЛЕВОЙ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ СО СМЕТАНОЙ

200111 l 5,4 8,5 9,7 140 4,8

2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С МЯСОМ 160 11,2 12,9 10,5 20з 8,6

2008 411 подливА 40 0,4 2,1 10 0,7

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,в 27 0

2008
iлгь рхано_пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,8 0,4 1в,2 88 0

Итого 66,1 19,8 21,в 47,3 468 14,1

2012 40z
"грЕБЕшок" из дро)+окЕвого
тЕстА

60 6 4,5 33,5 197 0,1

Итого 260 11,6 9,4 42,8 302 1,1

2008 187

Ужин

КАША ПШЁННАЯ ffi 25,61 ls1 | 0,5

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,8 2,3 12 81 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,6 0,2 17 80 0

Итого 450 10,9 8,7 54,6 342 1

Всего 54,1 55,5 194,2 1497 1в,2

повар Ф"Й


