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Наименование блюда Выход
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3автрак
200в 1в9 КАША ПШЕННАЯ 200 5,6 з,1 25,7 15з 0,5

2012 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 10,6 77 0,5

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,9 2 15,5 96 0

Итого 436 12,4 7,6 51,8 326 1

Обед

2008 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
МАКАРОН Н ЫМИ И3ДЕЛИ Яl\ДИ И
смЕтАноЙ

200111 э,ь 9,7 16,4 178 4,6

200в з09 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕИ 200 9,2 10,3 11 174 ,l3,1

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 8,7 з5 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,6 0,з 16,8 81 0

2008 снЕжок 200 д.о 5"1 8,1 108 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,4 0,1 9 42 0

Итого 2зо 7,3 5,2 17,1 ,150 0

Ужин

2008 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

1 80/20 19,8 ,16,4 28,8 346 0,3

200в 4з1 ЧДЙ С САХАРОМ 200 0,1 9 36 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,3 0,2 14,9 71 ll

Итого 450 22,2 ,16,6 52,7 453 0,3

Всего 59,3 49,7 174,5 1 з97 19

)Повар ol"lal -


