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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

,автрак
2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4.з 6,5 26,1 ,l81 0,52012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,7 2,3 10,2 73 0,52012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з017lб 4,з 7,9 18"1 161 0

Итого 443 11,3 16,7 54,4 415 1

Обед

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ С |{УРИЦЕЙ СО
смЕтАноЙ

200111 5,7 9 12,6 159 ,lз,5

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 4,1 18,6 123 о
2008 286 ТЕФТЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ 70 9,6 1 1,9 J 158 0,з
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 0
2008 хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 50 з,з 0,4 20,9 101 0---l
Пr

661 21,з 25,4 61,9 568 22,8

)лдник
200 l llffi2008 пЕчЕньЕ 30 оа 2,9 22,3 125 0

Итого 230 2,3 2,9 36,7 ,t83
0

/жин

2012 9з суп молочныи с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 4,1 6,3 17,4 144 0,5

2008 4з0 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,1 0,2 13,8 65 0

Итого 450 6,3 6,5 38,3 238 0,5
Всего

41,2 51,5 ,l91,3 1404 24,3


