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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-
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С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2о12 413
КАША ОВСЯ НАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя 200 5,4 7,8 22,з 182 0,5

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,8 2,5 10,5 76 0,5
2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з017lб 3,8 7,8 14,9 145 0

Итого 443 12 18,1 47,7 403 1

lI 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 19,8 86 4

Итого 200 1 0,2 ,l9,8 86 4

Обед

2008 lo БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ 200 5,8 5,8 14,7 136 14,4

2008 13з КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С КУРИЦЕЙ 200 10 10,6 22,1 224 11,4

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 7,8 3,1 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,2 0,4 20,7 100 п

Итого 650 19 16,8 65,3 49,1 25,8

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2008 пЕчЕньЕ 35 2,6 3,4 26 146 п

Итого 235 8,2 8,3 35,3 251 1

Ужин

2008 19з ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогом 150 22,1 19 19,8 з42 0,3

2008 411 ПОДЛИВА СЛМКАЯ 50 1,1,5 46 U

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 U

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 J 0,2 19,7 9з U

Итого 450 25,2 19,2 58,1 5,t 0 0,3
Всего 65,4 62,6 226,2 1741 32,1

Повар


