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Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ng
техн.
карты

Наименование блюда 
l

l

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

втрак
-- 66Т----тт 169 0,5

3с

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ2008

2оа
189

1о,7 78 0,5
з97 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 z,5

7,5 11,6 128 0
2012 сдтпн . N/IАr]поNл с сЫРоп/l з017lб 3,3

443 ,l1 16,6 44,7 375 1

Итого |

iaBTpaK
оп 3,5 17 ,1,5

ll :
пa\ил

lд 200

300

1 0,2 19,8 86 4
2008 442

1,1 0,3 23,з 10з 5,5

128 4,8
2008 94

СУП ПОЛЕВОЙ С ЗЕЛЕНЫМ
г/'\D."\l l lrпп/t aп сплгтдноЙ 2OOl11 l 5,з 7,з 9,5

130 3,1 3,7 32,3 174 0
2012 205 рис откиднои

70 9,7 4,8 3,3 1о7 8,1
2008 256 пЕцtrнь по-строгАновски

200 7,8 31 п

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

2,7 0,4 17,5 84 0
2008 К/к

ХЛГЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50

661 20,8 16,2 70,4 524 12,9
Итого

105 1

с 1пп l\лопоко кипячЕноt
60 5,9 3,5 34,5 192 0,1

2012 462
"грЕБЕшок" из дрожжЕ,вUI U
тЕстА

260 ,t 1,5 8,4 43,8 297 1,1
Итого

Ужин

2012
САЛАТ ИЗ ТЁРТОЙ МОРКОВИ С
изюмом

50 0,5 1 5 32 0,8

249 ллrпЕт LJлтVD^пцЦцll/ 150 5,9 11,2 1,9 133 0,2
Zv

200 0,1 8,,1 з2 0
2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ

50 2,7 0,2 17,5

32,5

8з

280

п
2008 XJltb IlшtrпиlчпDl

1

Итого 450 9,2 12,4

53,6 53,9 214,7 1 579 21,5
Всего


