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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая Вита-
}Jlин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

ценность,
ккал

3i втрак
200в 1в9 КАША ПШЕННАЯ 200 5,0 6,3 25,7 loz 0,5

?012 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 ,о 2,4 12,1 05

2012 БАТОН С МАСЛОМ 30l7 aЁ 6,1 15,7 128 0

И]того 437 11 ,l4,8 53,5 392 1

Обед

2008 100
СУП С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ 200111 5,з 6,9 14 142 4,2

200в 181 КАША ГРЕЧН ЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ,1з0 5,5 4,7 24,9 163 ,0
200в 256 ПЕЧЕН Ь ПО-СТРОГАНОВСКИ lu в,4 4,5 4-7 3a . 7,1

l zooB 402
КОN/ПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 U

2008
хлЕБ р)(Aно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,9 0,4 18,5 89 0

Итого 661 22,1 ,l6,5 65,9 513 ,l 1,3

п )лдник
2008 200 5,6 4,9 9,3 105 1

,2J12 4I .1 уголок с повидлоt\л 60 6 з,5 45,7 237 0

' !,i,гого 260 ,1 1,6 8,4 55 342 1,1

Ужин

2о12
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ
кАпусты 50 0,8 1 з,2 26 8,1

2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ :150 8,.1 8,1 1.1 111 0,2

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9 зб 0

2оOв ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,5 0,2 16,4 78 0

уi,гого

Всего

450 11,5 9,3 29,7 251 8,3

, 56,2 49 204,1 1498 21,7

1о


