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Сад 1 2 часов

Jбор- l ruп
fiиl( ll техн,

рецеп- l *"оr",Tvol'
Наименование блюда Выход

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак

,2012 - 
ГйшА овсянАя "гЕркулЕс"413 
l вязкдя

20о I ц,sl s,B| lB,+I 1451 04

,) a12 з95 ббвйный нАпиток 200 0,1 5,4 22 0

t- z|эrz БАТОН С МАСЛОМ 30/7 1,8 5,2 11.1 99 0

437 6,4 11 34,9 266 0,4

обед
8,з;ц,л БОРЩ С КАПУСТОЙ И

кАртоФЕлЕм с курицЕй
__ll

2оо8 I lвl l
130 4.3 J,/ 19,4 12в 0

200в 256 ПЕЧЕНЬ ПО_СТРОГАНОВСКИ 70 t], l 2,1 1,9 58 4,8

200в 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,3 21 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,4 0,3 15,1 73 0

И,rого 661 20 12,8 51 408 13,1

60 4,5 2,2 28,7 152 0,1,а12 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ

Итого 260 9 6 36,1 235 0,9

Ужин

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 50 l 0,2 0,4l з| 1,1
200в

200в 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 150 1,,7 1,3 12,3 в7 o,Z

200в 430 ЧДЙ С САХАРОМ 200 0,1 5,5 22 U

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ лr\ 1о о,2 12,3 58 0

i_,
i Ит 450 3,9 ,t,5 30,5 150 7,3

Всего 39,3 31,3 152,5 t059 21,7


