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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-
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мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2о12 413
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя 200 5,4 6,9 22,3 174 0,5

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,8 2,4 10,5 76 0,5
2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,7 2 14,2 90 0

Итого 4зб 11,9 1 1,3 47 340 1

Обед

2008 94 СУП ПОЛЕВОИ С ЗЕЛЕНЫМ
горошком 200 5"1 5,3 9,3 105 r 4'7

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1з0 2,8 4,з 17,2 119
,r 

8,2
2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР 70 10,1

,1,1,3 3,9 157 0,7

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 5,8 23 0

2008 хлЕБ р)(Aно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 2,6 0,з 16,7 80 0

Итого 650 20,6 21,2 52,9 484 13,6

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЁ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2008 пряники з5 2,1 1,6 26,3 128 0

Итого 235 7,7 6,5 35,6 233 1

Ужин

2008 ,l93 ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогом 150 15,7 1з 17,6 25з 0,2

2008 411 ПОДЛИВА СЛМКАЯ 50 7,8 31 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 o, 1 25 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,5 0,2 16,5 т8 0

Итого 450 18,3 13,2 48 387 0,2

Всего 58,5 52,2 183,5 1444 15,8


