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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
rdин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 ,189 КАША МАННАЯ ЖИД}(AЯ 200 4 5,1 21 147 0,4

2о12 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 0,1 7,4 з0 0

2о12 БАТОН С СЫРОМ з0/0/6 2,9 1,9 9 65 0

Итого 436 7 7 37,4 242 0,4

обед
2008 99 СУП СГОРОХОМИКУРИЦЕИ 200 6,9 6 14 ,138 4,2

2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ 200 9,2 8,9 8"1 152 ,2в,4

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,8 23 &0

2008 Юк
х"пЕБ ржАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,5 0,3 16,2 78 0

Итого 650 18,6 15,2 44,1 391 " 30;6

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 Т I 0о l s,sl 3| 37,6

-

ито'o-. , lr#
1991 0

l 304| 1

2012
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировднной) г; l 0,5 1,1 о ,. 0,6

2012 249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 160 5,7 10,3 1,7 123 0,2

2008 431 ЧДЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 2,4 0,2 ,l5,6 74 0

Итого 450 8,7 10,5 25,5 232 0,8

Всего 45,4 40,6 153,9 1169 32,8


