
N979"

мЕню
28 апреля 2025 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн,
карты
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Завтрак
2012 213 ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,2 0,1 3,1 0

2012 205 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 160 4,9 3 30,7 169 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,8 2 ,l4,9 93 0

Итого 4зб ,1 1,3 7,2 52,8 322 0

ll Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 19,8 86 4

Итого 200 1 0,2 ,l9,8 86 4

Обед

2008 83 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
курицЕи 200 5 5,8 10,5 115 12,3

2008 311 плов из птицы 200 9,9 11,4 33,9 277 1

t</K t</K
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 5,8 2з 0

2008 к/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,1 0,4 19,7 95 0

Итого 650 18 17,6 69,9 5,10 13,3

Полдник
2008 411 кисЕль 200 14,4 58 0

2012 479 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 60 6 з,5 з4,4 192 0,1

Итого 260 6 3,5 48,8 250 0,1

Ужин

2008 184
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя 200 5,4 6,1 21,3 163 0,5

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,8 2,3 12 81 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,7 0,2 17,6 83 0

Итого 450 10,9 8,6 50,9 327 1

Всего 47,2 37,1 242,2 ,l495 18,4
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