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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак

2008 190 КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И
рисА "дружБА" 200 5,3 8,6 28,3 213 0,6

2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,1 2,6 12,3 вб 0,6
2о12 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з0/7/6 2,9 9,2 118 0

Итого 443 11,3 18,9 49,8 417 1,2

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 о,2 20,2 86 4

Итого 200 1 0,2 20,2 86 4

Обед

2008 90 рАссольник домАшнии нА lvБ
со сlvlЕтАноЙ 200111 Ед оа 14,9 166 4,2

2008 309 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 200 9,4 9,4 10,8 166 15,4
2008 402 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,1 0,1 8,1 33 0,5

200в хлЕБ р}кАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 ,а 0,4 18,5 89 0

Итого 661 17,8 18,6 52,3 454 20,1

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 ,l05

1

2012 47з ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 60 ь 5,5 48,8 267 0,1

Итого 260 ,t 1,6 10,4 58,1 з72 1,1

Ужин
2008 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,4 0"l 1,з 7 5

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 160 10,1 6,3 21,1 181 0
2008 430 ЧАИ С САХАРОП/ 200 0"l 7,1 29 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,9 0,2 18,7 89 0

Итого 450 13,5 6,6 48,2 306 5
Всего 55,2 54,7 228,6 1 635 3,1,4

Повар


