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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

завтрак
200в 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,5 5,9 26,5 17в 05
200в 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 ,о 0
2012 БАто|t с мАслом 30l7 2,1 6"1 1з 115 0

Итого 4з7 6,7 12 46,6 322 0,5

ll Завтрак
200в 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,2 ,19,8 86 4

Итого 200 1 0,2 19,8 86 4

Обед

200в 90
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НА К/Б
СО СМЕТАНОЙ 200111 5,5 6,8 15,6 148 4,4

2012 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,5 4,1 16,8 114 8,1
2008 286 ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 70 11.1 12 3,9 168 0,7

2008 402 КОП/ПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 6,8 27 0

200в ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 2,7 0,4 17,з оо 0

Иiтого 661 21,8 23,3 60,4 540 13,2

Пt)лдник
2008 |снвжок 200 5,3 4.5 7.з 96 0
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,5 0,1 9,8 46 0

Итого 230 6,8 4,6 17,1 142 0

Ужйн
2о12 206 мАкАроны отвАрныЕ с сыроivl 200/6 6,з 4,7 30,7 190
2о12 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 10,6 78 0,5
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ , 50 2,5 0,2 16,4 77 0

Итого 456 11,7 7,4 57,7 345 0,5
Всего 48 47,5 201,6 1435 18,2
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