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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
fi,tин

С, мгБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Завтрак

1в9 KAI1JA мАннАя жидкАя 200 дa 5,6 20,1 148 0,4

ао^ КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 0"l 5,9 24 0

2012 БАТОН С МАСЛОМ зOlт 2 6,2 12,4
,l1з 0

437 6,3 11,8 38,4 285 0,4

Обед

200в 104
СУП С ФАСОЛЬЮ НА КУРИНОМ
БульонЕ

200 до 5,1 о, 109 J,o

2сOв з09 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕИ 20с 9,5 8,4 6,9 141 ё,о

2сOв 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 5,4 22 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,6 0,3 16,5 79 0

Ит,ого 650 18 ,t 3,8 38 з51 12,2

п олдник
,:lпя 411 i(исЕль ' 

пil оо 40 0

пЕчЕньЕ з5 2,1 2,8 20,9 117 0

235 2,1 2,8 30,8 157 0

Ужин
,ппя ТОЙДТЫ СОЛЁНЫЕ 50 0,3 0,6 3 2,4

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 8,4 з,9 17,7 140 0

) i]пя 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 5,6
,),) 0

?ппя ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2 0,2 1з,4 oJ U

450 10,8 4,1 37,3 229 2,4

i3сего 37,2 32,5 144,5 1022 15


