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Завтрак
2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,4 5,8 2в,4 177 0,5
2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК 200 0,,| 6,4 26 0
2012 БАТОН С СЫРОМ з0/0/6 4 2 15,8 98 0

Итого 436 8,5 7,8 48,6 301 0,5

Обед

2008 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 5,3 4,9 15,3 127 4,2

2008 309 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 200 8,4 7,7 10,4 146 ,12,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 5,8 23 0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 J 0,4 19,1 92 0

Итого 650 16,7 13 50,6 388 16,7

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 469 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 8,7 5,6 36 228 0,,1

Итого 260 14,3 10,5 45,3 333 1,1

Ужин
2012 33 сАлАт "свЕколкА" 50 0,9 1,1 5,3 34 . 2,5
2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 150 9,5 8,2 1 117 0,2
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0"| 6,1 25 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,5 0,2 16,4 77 0

Итого 450 13 9,5 28,8 253 2,7
Всего 52,5 40,8 173,3 1275 21


