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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 160 5,5 5,5 27,8 182 0

200в 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

2012 БАТОН С МАСЛОМ з0/7 2,7 6,1 16,8
,133 0

Итого 4з7 ,l0,8 ,l3,8 51,8 375 0

Обед

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ

200l11 7,5 7,5 22,6 192

200в Jll плов из птицы 200 ,10,6 15,6 аа а 317 1

200в 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 J,J 0,4 21,2 102 0

Итого 661 21,4 23,5 84,4 638 24

2012 чоZ
, грЕБЕшок" из дро}ю+(Евого
тЕстА

60 59 4,4 33,5 197 0,1

Итого 260 11,5 9,3 42,8 302 1,1

Ужин

200в 1оа КАША ПШЁННАЯ 200 5,6 6,3 25,7 182 0,5

2012 ,1оА КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 ?а 2,4 12,1 oJ 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 J 0,2 19,9 94 0

Итого 450 11,5 8,9 57,7 359 1

Всего 55,2 55,5 2з6,7 1674 26,1

Повар Q_


