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Сад 1 2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая Вита-
]!!,lи н

С, мгБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г
ценность,

ккал

3 втрак

200в 190
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И
рисА "дружБА" 200 4,5 5,5 25,1 ,l69 0,4

2012 395 КОФЕЙНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,з 1,9 11.1 72 0,4

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,7 2 14 89 0

Итого 436 10,5 9,4 50,2 330 0,8

Обед

200в оо СУП С ГОРОХОМ С КУРИЦЕИ И
смЕтАноЙ 2аU11 7,1 7 14,2 150 , 4'2

200в 340 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ 200 10,1 8,8 8,6 155 r28,2

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
сухоФруfiов 200 6,8 27 0

200в
хлЕБ р}t(Ано-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 ,а 0,4 18,5 89 0

Итого 661 20"| 16,2 48"| 421 
|

32,4

п Dлдник

2о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2о12 479 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60 5,9 5,1 34,5 207 0,1

Итого 260 11,5 10 43,8 31? 1,'|

Ужин

2012
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ) 40 0,5 1.1 7 07

)п12 249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ,160 5,7 11,з 1,6 131 0,2

200в 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 7,1 29 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,6 0,2 16,8 79 0

Итого 450 8,9 1,t,5 26,6 24в 0,9

Всего 
'

51 47,1 168,7 1 309 35,2

l}


