
мЕню
30 июля 2024 r.

Сад 1 2 часов

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3i lBTpaK

2о12 l 93 пл^rАрпнннlt\ли ИзлF пИяt\лИ
200 4,1 6,4 ,t 8,4 14в 0,5

200 0,1 8"l з2 0
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ

зOi7iб з,9 7,8 15,2 147 0
2012 БАтоH с I\лАслоt\л с сыром

44з 8,,t 14,2 41,7 327 0,5
Итого

обед
141 4,8

2008 94
суп полЕвои с зLJlLl-jым
гпроl l lкоNл со смЕтАноЙ

2o}l11 l 5,4 8,6 9,8

130 2,8 5,2 17,2 127 8,2
2012 з21

70 11.1
,13,1 4 178 0,7

2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР
200 7,8 3,1 0

2008 402 компот из смЕси сухоФрукl оts

2,6 0,4 16,9 81 0
2008

ХЛКЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50

661 21,9 27,3 55,7 558 13,7
Итого

1

п
иllпсlUЕцпtr2012 400

30 2,3 2,9 22,3 125 0
2008 пЕчЕньЕ

230 7,g 7,8 3,1,6 230 1

Итого

змtгкднкд рисовАя с
творогом

16,71 263 о,2
2008 193

50 7,8 31 0
2008 411 ПОДЛИВА СЛМКАЯ

200 2,6 2,з 11,1 76 0,5
2012 397

50 2,7 0,2 17,7 84 0
2008

450 20,8 17,2 53,3 454 0,7
Итого

58,7 66,5 182,3 1 569 15,9
Всего


