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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак
2012 z l5 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,2 0,1 31 n

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 160 4,9 4,6 30,7 ,l84 0

2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9 36 0

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з0l7lб 4 7,8 15,9 150 0

Итого 443 1,t,5 14,6 55,7 401 0

ll Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 0,2 19,8 86 4

Итого 200 1 0,2 19,8 86 4

Обед

2008 83 щи иq свЕжЕи кАпусты с
КУРОИ И СМЕТАНОИ 200111 5,2 7,8 10,7 1з7 12,з

2008 31,1 плов из птицы 200 10,6 15,6 33,9 317 1.1

t</K ldK
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 6,8 27 0

2008 юк
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,7 0,4 17,1 82 0

Итого 66,| 18,5 23,8 68,5 563 1з,4

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 479 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 60 5,9 4,2 34,5 199 0,1

Итого 260 11,5 9,1 43,8 304 1,1

Ужин

2008 184
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя 200 5,5 6,2 22,4 ,168 0,5

2012 395 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 ,l 1,6 81 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,5 0,2 16,6 78 0

Итого 450 ,l0,9 8,9 50,6 327 1

Всего 53,4 56,6 238,4 1 681 19,5


