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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мг
)Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

3автрак
2008 189 КАША ПШЕННАЯ 200 5,6 6,3 25,7 182 0,5

2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,9 2,4 12,1 82 0,5

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0iб 3,8 2 14,4 9,1 0

Итого 436 12,3 10,7 52,2 355 1

Обед

2008 100
суп с мАltАронными
ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ И
смЕтАноЙ

200111 5,3 6,8 14 141 4,2

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 5,5 4,7 24,9 ,163 0

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 70 9 4,6 3 ,101 7,2

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 7,8 31 0

2008
хJlЕБ ржАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,7 0.4 17,3 83 0

Итого 66.| 22,5 16,5 67 519 11,4

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 ,105

1

2012 47з уголок с повидлом 60 6 3,5 41,9 222 0"1

Итого 260 11,6 8,4 51,2 327 1,1

Ужин

2012 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ
кАпусты 50 0,8 1 3,1 26 8,1

2012 249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 150 5,8 10,3 1,7 123 о,2

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 8,1 32 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,3 0,2 15 71 0

Итого 450 9 11,5 27,9 252 8,3

Всего 55,4 47,1 198,3 ,l45з 21,8


