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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Gбор-
ник

рецеп-
ryр

Ne
техн.
карть1 Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

3 втрак
23т- о,1 31 l 0

2о12 213 ЯИЦА ВАРЕНЫЕ

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
лтR.Арннltr с t\лАспоNЛ

160

2оо

4,9 3 30,7
,169 0

01 7,1 29 0
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ

2012 БАТОН С СЫРОМ з0/0/6 4,2 2 16,9 103 0

Итоrо 436 11,7 7,3 54,8 332 0

обед
,ll [

,10,8 132 ,r,12,4
2008 83 щи из свЕжЕи клllуU lы U

КУРОЙ И СМЕТАНОИ
200111 5,2 7

200 9,9 12,2 33,9 285 1.1
2008 311 ппоR из пти1_1ы

200 5,8 23 0
к/к t<i к

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

2008 к/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 з,3 0,4 21,2 102 0

661 18,4 ,l9,6 71,7 542 13,5
Итого

п олдник

2008
s,t 114l - 1.4

47s Е,VппЦкА t\ЛопоЧНАя 60 6 3,4 34,5 192 0,1

260 11,6 8,4 43,6 306 1,5
Итого

Ужин

2008 184
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя

200

200

5,5 7 22,4 175 0,5

2,9 2,4 12,1 82 0,5

02012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

2008 хлнь пшвничныЙ 50 з,4 0,3 22,5
,106

Итого

Всего

450 11,8 9,7 57 з63 1

53,5 45 227,1 ,l543 16


