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наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мг
]Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак 'll

2008 ,l89 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,5 5,9 26,5 ,178 0,5

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0"1 8"1 з2 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/6 3,8 2 14,9 93 0

Итого 436 8,4 7,9 49,5 303 0,5

Обед

2008 90
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИИ НА К/Б
СО СМЕТАНОЙ

200111 5,3 7,8 ,l4,9 ,153 4,4

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,7 4,1 18,4 122 8,9

2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР 70 11 13,1 3,4 175 0,7

2008 4о2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 7,8 31 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 2,2 0,3 14,2 68 0

Итого 661 21,2 25,3 58,7 549 14

Полдник
2008 йогурт 200 4,4 3,9 7 88 1,1

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,6 0,1 10,4 49 0

Итого 230 6 4 17,4 137 1,1

2о12 93
суп молочный с
МДКДРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

Ужин

г; 4,4 5,в 18,9 146 0,5

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9. 2,5 10,6 77 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,6 0,2 17,3 82 0

Итого 450 9,9 8,5 46,8 305 1

Всего 45,5 45,7 172,4 1294 16,6

Повар


