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2008 94 СУП ПОЛЕВОИ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ СО СМЕТАНОЙ 150/9 4,6 6,9 7,7 114 4

2008 з11 плов из птицы 150 оа ,l3,1 29,2
20р8 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,l50

5,8 2з 0

2008 хлЕБ р}кАно_пшЕничный
оьогRщгнный 40 2,7 0,4 17,6 85 0

Итого 499 16,6 20,4 60,3 495 4,8

Полдник
2о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,з 3,7 7 79 0,8

2012 479
"грЕБЕшо к" из дро}lс/{Евого
тЕстА 50 5,3 3,3 30,,1 172 0,1

Итого 200 9,6 7 37,1 251 0,9

Ужин
2012 21з яйцА вАрЕныЕ 40 4,9 4,5 0,3 61 0
2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 4,9 5,3 24 164 0
200в 430 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,,1 7 28 0
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 2 0,2 13,1 62 0

Итоrо 330 ,1,1,9 10 44,4 315 0
Всего 49,4 51,4 ,l88,3 1422 6,7
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