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lКозлова Т.А,/

MEHIo
2 августа 2024 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2008 1в9 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 4 6,4 18,5 ,l48 0,5

2о12 Jy/ КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,6 2,3 10,2 72 0,5

2о12 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з0l5l4 3,3 5,5 14,8 123 0

Итого зз9 9,9 14,2 43,5 343 1

Обед

200в 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
СО СМЕТАНОЙ 150/9 4,4 7,4 ,10,8 1з1 3,6

2008 ,181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 90 4,9 4,5 22,1 149 U

2008 256 П ЕЧ ЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60 8,6 5,5 2,7 105 6,8

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150 6,8 27 0

2008 К/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,3 0,3 14,9 72 0

Итого 499 20,2 17,7 57,3 484 10,4

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ,l50 4,3 3,7 7 79 0,8

2008 пряники з0 ,l,8 1,4 22,5 ,110 0

Итого ,l80 6,,| 5"| 29,5 189 0,8

Ужин

2о12 Jo САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СОЛЕНЫМИ
огурцАми 40 1,1 1.1 5,6 37 ?

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 110 8,9 3,8 ,18,6 145 0

2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 о з2 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1.1 0,1 7,5 35 U

Итого 330 11,2 5 39,7 249 3

Всего 47,4 42 170 ,t 265 15,2
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