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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С,, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 213 ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,2 0,1 31 0

200в 181 КАША ГРЕЧ НЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 4,9 3,7 24 149 0

200в 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 о 24 0

2о12 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 е.) 4Е 14,1 83 0

Итого 334 10,7 7,4 44,2 287 0

Обед

2008 94
СУП ПОЛЕВОИ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ СО СМЕТАНОЙ 150/9 4,6 5,5 8,з 1о4 4,2

2008 311 плов из птицы 150 9,5 10,3 30 252 1

2008 4а2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 5,8 2з 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 0,3 1з,8 67 U

Итого 499 ,l6,3 16,1 57,9 446 5,2

Полдник
2о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 3,7 7 79 0,8

2012 479
"грЕБЕшок" из дро)tокЕвого
тЕстА 50 5,3 з,4 30,1 172 0,1

Итого 200 9,6 7,1 37,1 251 0,9

Ужин
2008 1в7 КАША ПШЁННАЯ ,l50 4,7 5 20,8 149 0,5

2о12 з95 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,6 2,1 10,5 7з 0,5

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,4 0"1 8,9 42 0

Итого 330 8,7 7,2 40,2 264 1

Всего 45,3 37,8 179,4 1248 7,1


