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Ясли 12 часов

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин

G": "'

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3; втрак
ffi 20,6| 1з5| 91,l892008

150 0,1 6,3 26 0
2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

30/5 2,5 4,3
,l5,3 111 0

2о12 БАТОН С МАСЛОМ
335 6 8,6 42,2 272 0,4

Итого

Сбед

150/9

,9о

,115 12
2008 76

БОРЩ С КАПУС lQИ И
r^Dтпбtrпtrпл с кvриtlЕй

4,9 5 11,5

1,8 з,1 11,8 82 , 5,7
,ъъ2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

2008 286 ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 60 9,3 9,4 4,1 139

2008 4о2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 19 0

2008
ХЛНЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
окпгдtttгнный

40 2,4 0,3 15,2 73 0

499 ,l8,4 17,8 4т,5 428 ,l8,3

Итого

п олдник

2о12 | +о0
zl 79 l о.8

,lп

1s0

1,7 0,1 11,2 53 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

6 3,8 18,2 132 0,8
Итого

Ужин
т---.-|---т-------:= Г 11ýТ- 12,1 214l о.2

2008 219 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА zv

411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 30

150

7,8 31 0

0"l 6 24 0

б2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 4-7 0,1 11,2 53

Итого

Всего

330 15,7 11,9 37,1 з22 0,2

46,1 42,1 145 {154 19,7


