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3автрак
2008 1в9 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 4,2 6,6 22 165 0,5
2о12 395 коФЕиныи нАпиток с lvlолоком ,l50 2,9 2,4 11 79 0,5
2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ зоl5l4 3,6 5,5 16,5 131 0

Итого 339 10,7 14,5 49,5 375 1

Обед

2008 104
СУП С ФАСОЛЬЮ НА КУРИНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 150/9 5,5 5,6 1,1,8 123 4,6

200в 309 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 150 8,3 7,7 9,4 141 11,4
2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 6,8 28 0,4

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,7 0,4 17,6 85 0

Итого 499 16,5 13,7 45,6 377 16,4

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ,150 4,з 3,7 7 79 0,8
2012 47з ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 50 5,4 3,4 45,5 234 0,1

Итого 200 9,7 7,1 52,5 313 0,9

Ужин
2012 зз сАлАт "свЕколкА" 40 0,6 1 3,2 24 ,l,5

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 110 5,9 13,6 2 154 0,2
2008 431 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,,1 7 28 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,6 0,1 10,3 49 0

Итого 330 ,8,2 14,7 22,5 255 1,7
Всего 45,1 50 170,1 1 320 20
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