
MEHIo
3 сентября 2024 г.

Ясли 12 часов

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
9, МГ

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда
Белки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
41 7,2l 18,4 154 0,5

2008 189 кАшА мАнПАя жидкАя l 150

2012 Jy/ rАкАп с N/lопокоt\л ,150 2,6 2,2 9,2 67 0,5

з0l5l4 3,5 5,5 16,1 129 0
2012 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМ

Итого 339 10,1 ,l4,9 43,7 350 1

ll Завтрак
200 1 0,2 19,8 86 4

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ

Итого 200 1 0,2 ,l9,8 86 4

Обед

2о12 85 СУП С КЛЕЦКАМИ lcU ,z

2008 133 КАРТОФЕJlЬ ТУШЕНЫЙ С КУРИЦЕЙ 150 8,4 8,8 14,6 172 7,8

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 5,8 23 0

2008 к/к
ХЛНЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,3 0,3 14,9 72 0

Итого 490 15,9 15 49,1 396 1,1,4

Г з,?Т- 7 79 0,8
п олдник

2012 400
з0 2,з 2,9 22,з 125 0

2008 пЕчЕньЕ
Итого 180 6,6 6,6 29,3 204 0,8

275 0,3
Ужин

2008 219 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА -lzv

2008 411 ППППL4RА СПАЛКАЯ 30 7,8 3,1 0

,150 0,1 6 24 0
2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ

30 1,4 0,1 9,3 44 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Итага 330 17,5 ,l5,3 40,9 374 0,3

Всего 51,1 52 182,8 1410 17,5

Повар , Ь{ ,


