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2008 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
сгущЕнным мlолоком 1зоl2о 17,4 14,6 24,6 304 0,3

200в 4з1 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 3,4 1я 15,5 90 0

Итого 334 20,9 16,1 46,1 418 0,3

Обед

200в 90
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИИ НА К/Б
СО СМЕТАНОЙ 150/9 4,4 o,J 10,7 119 3,8

2о12 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 2 2,4 12,1 78 5,7

200в 2вб ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ oU 10,3 11,2 4,3 159 п^

200в 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
сухофруктов 150 4,9 1о 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 aа 0,з 14,5 70 0

Итого 499 19 20,2 46,5 445 1 0,1

Полдник
200в йогурт 150 J,J 2,9 5,3 оь 0,8

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,8 0,,1 11,6 55 0

Итого 180 5"t 3 ,l6,9 121 0,в

Ужин
200в 1в9 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 3,9 4,8 22,5 149 0,5

2а12 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,6 2,3 9,2 68 0,5

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 1,8 0,1 11,6 55 0

Итого 330 8,3 7,2 43,3 272 1

Всего 53,3 46,5 152,8 1 256 12,2

повар ъЩ


