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Наименование блюда Вьlход
химический состав Эшерге_

тr{ ческая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

завтрак

2008 1в4 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя 150 4,6 5,6 17,9 142 0,5

KiK t</K КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,6 2,2 10,1 72 0,5
2о12 БАТОН С МАСЛОМ з0/5 2,4 4,3 15 ,109

0

1,1того 335 9,6 12,1 43 323 1

Обед

200в вз ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 150/9 4,5 5,1 9,9 ,l08

11,1

200в з35 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 2,2 3,2 1з,6 92 6,5
2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР oU 10,1 10,з 2,8 144 0,6

200в 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

,150 6,8 27 0

200в ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 ,l,8 0,2 11,3 55 0

Итого 499 ,l8,6 18,8 44,4 426 18,2

п слдник
,2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 43 aа 7

,7а
0,в

200в вАФли nF 0,7 0,в 19,3 Rо 0

Итого 175 5 4,5 2в,3 ,t 68 0,8

Ужин

2008 19з ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогом 120 16,1 13,3 13,2 24о 0,з

200в 411 ПОДЛИВА СЛМКАЯ 30 7,8 з1 0
2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 о 24 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 1,o 0,1 10,4 49 0

Итого , з30 17,8 13,4 37,4 344 0,3
Всего '' 5,| 48,8 151,1 1261 20,3

Повар ,r "{уr


