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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе_

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

laBTpaK

0,5
2008 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 .+_J 6,6 17,9 1492012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,9 2,5

й
9,7 74 0,52012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30l5l4

339

4,2 2о 148 0Итого
11,4 14,7 47,6 371 1

Обед
з0 0,2 0,6 4 2,5

2008 94 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ СО
смЕтАноЙ 150/9 5

п
5,7 14,3 1з2 з,6

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 4,1 14,6 104 6,92008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60 11,1 5,1 1,3 109 8,92008 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 4,9 19 0
2008 lOK

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 4о 1,8 0,2 11,8 57 0

Итого 529 20,3 1 5,1 47,5 425 21,9

Пr)лдник
150 - ,ln 7 42

199

0

й
2012 479 ВАТРУШКА С ТВОРОГППЛ 50 8,5 4,2 31,8

Итого 200 8,5 4,2 42,5 241 0,1

Ужин
2008 241 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 50 б_J 3,8 2,9 79 0,3ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 100 8,9 з,8 18,6 145 02008 4з1 чАй с cAXAPolVl 150 0:1 6 24 02008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,5 0,1 9,9 47 0Итого 330 18,8 7,7 37,4 295 0,з

59 41,7 175 1332 2з,3
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