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Наименование блюда Выход
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ценность,

ккал

Вита_
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G, мгБелки, г Жиры, г
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2012 2о5
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

110 4,з 4,5 27,4 167 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 7 28 0

2012 БАтоl]смАслом ссыром з0l5l4 3,7 5,5 16,9 133 0

Итого 339 ,l0,6 12,2 51,4 359 0

Итого 200 1 0,2 19,8 86 4

2008 8з
БОРШ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ

Обед

Г..* 5,2 6 13,5 1з1 12,9

2008 з11 плов из птицы 150 9,5 13,1 30 276 1

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 5,8 23 0

2008 l{/K
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАlЛЕННЫЙ

40 2,6 0,3 16,5 79 0

llтпrа 499 ,l7,3 ,l9,4 65,8 509 13,9

п

йт--Г- 400 -Iмс'локо кипячЕноЕ
2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 50 5,4 4,1 з3,9 195 0,1

Итого 200 9,7 7,8 40,9 274 0,9

2008 187

Ужин

КАША ПШЁННАЯ lsоТ +,в l 5,1 l 22l 1541 0,5

2012 з95 КООГЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,7 2,2 10,7 75 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 ,l,8 0,1 12 57 0

Итого 330 9,3 7,4 44,7 286 1

Всего 47,9 47 222,6 1514 19,8

Повар _h{


